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LIECIVA

INDIKACIA/ZACATIE LIECBY ODPORUCANE DAVKOVANIE

TITRACIA/TRVANIE

METYLPREDNIZOLON A. Pod/a potreby kyslika
alebo abnormalneho
réntgenového
vySetrenia hrudnika

Preferované: 80mg IV bolus, potom
40 mg IV dvakrat denne

Alternativne: 80 mg /240 ml normélneho
fyziologického roztoku IV
infaziou 10 ml/hod

Postupujte podla protokolu zlyhania
dychania pri COVID-19
[vid. flcce.net/respiratory-support-c19/))|

Al. Ak neddjde k zlep$eniu tvorby kyslika za 2-4
dni, zdvojnédsobte dévku na 160 mg/den.

A2. Ak je potreba FIO2 > 0.6 alebo ICU, eskalujte
na "Pulznd davku" pod (B)

A3. Po ukonéeni IMV, NPPV, alebo O2s
vysokym prietokom, zniZte na 20 mg dvakrat
denne. Po odstaveni od O2 znizujte ddvku na

20 mg/den x 5 dni, potom 10 mg/den x 5 dni.

B. Refraktérne ochorenie
/ Cytokinovd burka

"Pulznd” dévka 125-250 mg IV
kazdych 6 hodin

Pokracujte x 3 dni, potom znizte na 160 mg IV/
dennej davky vyssie, znizujte podla potreby
kyslika (A). Ak Ziadna odpoved alebo CRP/
Ferritin vysoko/stlpa, zvazte mega-davku IV
kyseliny askorbovej a/alebo “Terapeutickud
vymenu plazmy” uvedenu nizsie

KYSELINY ASKORBOVA O < 4L na nemocniénom
oddeleni

500-1000 mg ordlne kazdych 6 hodin

AZ do prepustenia

O2 > 4L alebo na JIS

50 mg/kg IV kazdych 6 hodin

AZ 7 dni alebo do prepustenia z JIS, potom
prejst na ordlnu dévku vyssie

Ak na JIS a nezlepsuje sa

Zvéazte mega-davky: 25 gramov IV
dvakrat denne pocas 3 dni

Dokoncenie 3 diovej terapie

TIAMIN Pacienti na JIS 200 mg IV dvakrat denne Az 7 dni, alebo do prepustenie z JIS
HEPARIN (LMWH) Po prijati do 1mg/kg dvakrat denne — Do prepustenia potom zaénite DOAC na
nemocnice Monitorujte hladinu anti-Xa, ciel' 0.6-1.11U/ml  polovi¢nej dévke x 4 tyzdne
IVERMEKTIN * Po prijati do 0.3 mg/kg na davku — denne pocas Dokoncenie 5 dhovej terapie
(hlavné liecivo) nemocnice a/alebo JIS 5 dni (Uzit s jedlom, alebo po jedle)
Vitamin D Hospitalizovani pacienti  Preferovany Calcifediol: 0.5mg PO defi1, Do prepustenia
potom 0.2 mg PO der 2 a potom tyzdenne
Cholecalciferol: 20,000-60,000 IU jedna
davka PO potom 20,000 IU tyZzdenne
Atorvastatin Pacienti na JIS 80mg PO denne Do prepustenia
Melatonin Hospitalizovani pacienti  6-12mg PO na noc Do prepustenia
Zinok Hospitalizovani pacienti ~ 75-100 mg PO denne Do prepustenia
Famotidin Hospitalizovani pacienti  40-80 mg PO dvakrét denne Do prepustenia
Terapeutickd Pacienti refraktérnina 5 procedur, kazdy druhy def Dokonéenie 5 vymen

vymena plazmy pulznd davku steroidov

Legenda: CRP = C-Reaktivny Protein, DOAC = Priame Orélne Anti-koagulancium, FiO, =
Invazivna Mechanické Ventil4cia, IlU = Medzindrodna Jednotka, IV =

starostlivosti, IMV =
kyslik, PO (per os) = oralne podanie

Frakcia In$pirovaného Kyslika, ICU (JIS) = Jednotka inzenzivnej
intravendézne, NIPPV = Ne-Invazivna Ventilacia Pozitivnym Tlakom, O, =

* Bezpecénost ivermektinu v tehotenstve nebola stanovend, preto si rozhodnutia o lie¢be vyzdujd postdenie rizik a prinosov v danej klinickej situacii.

Pre dopl'fiujice lieciva a prehlad vyvoja prevencie a liecby COVID-19, prosim navsti\te flccc.net/optional-medicines)

Pre aktualizacie, referencie a informacie o MATH+ (Protokol pre nemocniénu lieCbu COVID-19) a o
nasom I-MASK+ ( Protokole pre prevenciu a skort ambulantnt lieCbu COVID-19) prosim navstivte:

www.flccc.net |

www.stopkovid.eu|
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KONTROLA ZAPALU & NADMERNEHO ZRAZANIA

U v8etkych hospitalizovanych pacientoch s COVID-19, sa musi klast terapeuticky déraz na véasnu intervenciu s vyuzitim

Gcinnych postupov zalozenych na dékazoch, ktoré posobia proti:

— Ohromujucej a nicivej zapalovej odozve

— Systémovému a zavaznému hyperkoagula¢nému stavu, spoésobujicemu poskodenie organov

Zavedenim protokolu kratko potom, ¢o pacient spini kritéria na doplnenie kyslika, sa potreba mechanickych ventilatorov a 16zok

na JIS dramaticky zniZi.

LIECBA NiZKEHO KYSLIKA

— Ak ma pacient na nazélnej kanyle nizku saturaciu kyslikom, zahajte zahrievanu nosnu kanylu s vysokym

prietokom.
— Nevahajte podl'a potreby zvysit limity prietoku.

— Vyvarujte sa skorej intubdcii, ktord je zaloZzend vylu¢ne na poZiadavkach na kyslik. Povolte “permisivnu

hypoxémiu” podla tolerancie.
— Intubujte iba ak pacient vykazuje nadmernu pracu s dychanim.

— VyuZite “polohu na brusku”, ktord poméaha zlepSovat saturaciu kyslika.

O MATH+ PROTOKOLE NEMOCNICNEJ LIECBY COVID-19

N4s MATH+ protokol je navrhnuty pre hospitalizovanych

pacientov, aby sa zabranilo ohromujlicej zapalovej reakcii tela
na virus SARS-CoV-2. Protokol je zalozeny na pocetnych
lekédrskych publikaciach vydanych v priebehu desatrodi. Je to
hyper zapal a nie virus samotny, ktory po$kodzuje plica a
ostatné organy a nakoniec spdsobi smrt na COVID-19. Zistili
sme, ze MATH+ protokol je vysoko efektivhou kombinovanou
terapiou, kontrolujicou tuto extrémnu zdpalovld reakciu a
pridali sme Ivermektin ako z&kladny komponent na zéklade
déraznych vyndrajucich sa dat o efektivhosti pri
hospitalizovanych pacientoch zosumarizovanych tu
(www.flcce.net/flcce-ivermectin-review-covid-19).

Steroid Methylprednizolon je kli¢ovy komponent, a
zvy$ujlci sa pocet Studii (vid' https://flccc.net/medical-ev-
idence) ukazuje jeho velkl efektivitu pri COVID-19, ktora je
este potentnejsia, ak je podany intravendzne spolu s vysokymi
dadvkami antioxidantu Kyseliny askorbovej na zaklade toho, ze
tieto dve lieCivd maju viacndsobné synergické fyziologické
efekty. Tiamin sa podéava na optimalizdciu bunkového kyslika a
spotreby energie, na ochranu srdca, mozgu a imunitného
systému.

UPOZORNENIE

Antikoagulant Heparin je délezity na prevenciu a rozpustanie
krvnych zrazenin, ktoré sa objavuji s velmi vysokou
frekvenciou u pacientov, ktorym nie si podéavané lieky na
riedenie krvi. Znamienko + indikuje niekolko ddlezitych
spoloénych  posobeni, ktoré maji silné fyziologické
opodstatnenie a vynikajuci bezpeénostny profil. Tiez to
naznaduje, ze planujeme prispdsobit protokol podla vyvoja
nasich poznatkov a publikovanych lekarskych dékazov.
Nacasovanie je rozhodujlcim faktorom pri Uspesnej lieCbe
COVID-19. Pacienti musia ist do nemocnice hned, ako sa u
nich objavia tazkosti s dychanim, alebo maji nizku hladinu
kyslika. Protokol MATH+ musi byt aplikovany hned' potom
ako pacient spini kritéria pre doplnenie kyslika (pocas prvych
hodin po prichode do nemocnice), aby sa dosiahla maximalna

ucinnost, pretoZze oneskorend liecba by viedla ku
komplikdcidm, ako napriklad potrebe  mechanickej
ventilacie.

Ak sa tato receptira bezpecnych, lacnych a lahko
dostupnych liekov schvédlenych FDA aplikuje véas, moze
eliminovat potrebu JIS a mechanickych ventilatorov a vratit
pacientovi zdravie.

Tento protokol slizi vyhradne na vzdeldvacie Ucely tykajlce sa potencidlne prospesnych terapii COVID-19. Nikdy neignorujte odbornu lekérsku
pomoc kvéli nieGomu, &o ste si preéitali na naSej webovej strdnke a v sprdvach. Nema v Umysle byt nahradou odborného lekérskeho
poradenstva, diagnostiky alebo lie¢by u akéhokolvek pacienta. Lie¢ba jednotlivého pacienta by sa mala zakladat na Gsudku vasho lekéra, alebo
iného kvalifikovaného poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Pri akychkolvek otdzkach tykajlcich sa vasho zdravia alebo zdravotného stavu
vzdy vyhladajte ich radu.
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